Родительское собрание
«Родителям о детях» - рекомендации по профилактике суицида
Цель: раскрыть проблему суицидов среди подростков, повлиять на сокращение суицидов среди подростков.
Эпиграф
«Мир, вероятно, спасти  уже не удастся,
но отдельного человека всегда можно»
(Иосиф Бродский)
Ход работы
Мы выбираем жизнь, они- смерть.
Мы пишем письма, они- предсмертные записки.
Мы строим планы на будущее, у них...
У них нет будущего.
Кажется, что мы и они — из разных миров.
Но как велика пропасть между нами,
читающими эти строки,
И теми, кто решился на самоубийство?
Как сильно нужно измениться человеку,
Чтобы сделать этот шаг?
Всего лишь- шаг.
Они не были рождены самоубийцами,
Но умерли с этим клеймом.
Они продолжают умирать.
В феврале одной из самых "горячих" тем газетных новостей и телевизионных ток-шоу была очередная волна детских самоубийств, прокатившаяся по стране. За неделю в стране было зафиксировано 9 случаев суицида. Почему?
Страну охватил психоз: дети выбрасываются из окон, словно заколдованные.
7 февраля. 21.30. Подмосковная Лобня. 14-летние Настя Королева и Лиза Пециля поднимаются на крышу 16-этажного дома, берутся за руки и прыгают вниз. Девочки оставили прощальные записки и подарки родителям
8 февраля. Москва. Варшавское шоссе. 14-летний Саша Филипьев после ссоры с отцом выпрыгивает из окна 17-го этажа. В предсмертной записке пишет: "Этого вы мне запретить не сможете"
9 февраля. В Якутске повесился семиклассник Айсхан Слепцов, который тяжело переживал разлуку с отцом. Неполная семья недавно переехала из Верхоянска.
10 февраля. В Красноярске покончил с собой 12-летний школьник. Его вытащила из петли 11-летняя сестра.
В этот же день стало известно, что в селе Тамбовке Амурской области накануне повесился семиклассник. Предположительной причиной самоубийства послужил родительский запрет на Интернет
11 февраля. Москва. Новогиреевская улица. 15-летняя Диана Сивакова уходит в школу, но поднимается на 23-й этаж и выбрасывается с балкона. Диана росла без матери – она бросила семью, когда ребенку было 3 года
Вечером в городе Хадыженске Краснодарского края повесился 13-летний школьник.
13 февраля. Сразу два самоубийства. В Ростове-на-Дону после ссоры с матерью выбросился с балкона 16-летний подросток. А в селе Чердаты (Томская область) повесился одиннадцатиклассник.
Каждый день на протяжении недели подростки упорно сводили счеты с жизнью.
Взрослые пытаются найти ответ на два главных вопроса: "Почему дети так легко расстаются с жизнью?" и "Как их от этого удержать?"
– Главная причина в том, что взрослые забывают своих детей. Подростковый возраст – самый сложный в жизни человека. И если рядом нет родителей, которые могут выслушать, помочь советом – ребенок уходит в социальные сети, где набирается всякой чуши. Если раньше дети общались во дворе, играли в футбол, то теперь рукопожатие чаще всего идет через "клаву". Родители общаются со своими детьми не более получаса в сутки. И чаще всего не знают, что происходит в школе, какие у ребенка проблемы, внутренние переживания. А ведь подростковый возраст – не только период гормонального взрыва. У них в это время столько несостыковок между внутренним и внешним миром... Кто им поможет? Родителям некогда, все зарабатывают на жизнь...
По некоторым данным, около 62 % юных самоубийц уходят из жизни из-за проблем в отношениях с близкими. Однако среди подростков, ушедших из жизни, есть и дети из вполне благополучных семей, не причинявшие родителям никаких хлопот. Например, 15-летняя москвичка Диана Сивакова, выпрыгнувшая из окна 24 этажа 11 февраля, накануне выиграла олимпиаду по химии и биологии и была абсолютно счастлива. Более того – она посмотрела телерепортаж о самоубийстве двух школьниц в Лобне и сказала отцу, что никогда так не поступит. И создается впечатление, что детские души порой попадают под влияние неких злых сил, которым они просто неспособны противостоять. К числу таких сил относят прежде всего Интернет с его "сайтами самоубийц" и социальными сетями, где нетрудно найти единомышленников и даже инструкторов, которые помогут тебе расстаться с жизнью. Вот и 15-летняя Алена Графская, выпрыгнувшая из окна 16-го этажа в среду, способ самоубийства выбрала в специальной таблице, размещенной на интернет-странице "Завтра не наступит. Сегодня я умру"...
Очень часто приходится сталкиваться с жалобами родителей и педагогов на «неуправляемость» детей и подростков. Иногда сами педагоги и родители просят проверить, все ли в порядке у ребенка с психикой. А на самом  деле все гораздо проще: даже двух-трехлетний малыш может разбить чашку или написать в штаны. И тогда взрослые пусть отшлепают, пусть обругают, но зато и увидят, что у них есть ребенок. И как это ни цинично и страшно, иной раз подростковые  суициды происходят по той же причине: ребенок уходит из жизни с мыслью — наконец-то вы обратите на меня внимание .
   Некоторые специалисты сообщают о том, что  в 10% случаев суицидальное поведение имеет цель покончить с собой, а в 90% подросток пытается привлечь к себе внимание. За каждым таким случаем стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность. По данным Генеральной прокуратуры России 62% всех самоубийств несовершеннолетних связано с семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых и сверстников, бестактным поведением взрослых, конфликты с одноклассниками, друзьями.
     Подростки часто романтизируют образ человека, способного к суицидальному поведению. Они не думают о необратимости факта смерти, психически здоровый, благополучный человек никогда так не поступит.
(Слайд) За последнее десятилетие число самоубийств среди молодежи выросло в 3 раза. Ежегодно каждый двенадцатый подросток в возрасте 14-19 лет пытается  совершить попытку самоубийства. По абсолютному количеству подростковых суицидов Россия занимает 1 место.
Число законченных суицидов среди юношей в среднем в 3 раза больше, чем среди девушек. С другой стороны- девушки пытаются покончить с собой в 4 раза чаще, чем юноши, но выбирают «щадящие способы», которые реже приводят к смерти. 60% всех суицидов приходится на лето и весну. Может быть потому, что именно в этот период заметен  контраст между расцветом природы и неизменностью внутреннего состояния.
    Самоубийство- последний шаг, к которому привели множество причин, и каждая причина, в свою очередь, является следствием бесчисленного множества других причин.
Информация к размышлению. (слайд)
1. Наиболее частой причиной попытки самоубийств среди подростков - семейные конфликты с родителями. Однако отмечено снижение этого показателя с 55 до 46%.
2. На втором месте – угроза потери близкого человека (неразделимая любовь) этот показатель вырос в 1,5 раза и составил 24,1%.
3. На третьем месте – несправедливое отношение, обвинение – 7,5%.
Настораживает тот факт, что 15% суицидов предпринимали повторные попытки самоубийств.
         (слайд   Суицид- акт лишения себя жизни, при котором человек действует целенаправленно, преднамеренно, осознанно.
Факторы суицидального риска: генетические , психолого-психиатрические, социально-средовые.
(слайд)  Формы суицидальной активности:
· суицидальные мысли
· суицидальные поступки
· завершенный суицид.
Виды суицидального поведения:
· демонстративно-шантажное
· самоповреждающее
· истинное
(слайд Выделяют пять ведущих мотивов суицидального поведения:
1. «Призыв»- цель привлечь внимание окружающих, получить от них помощь и поддержку.
2. «Протест»- выразить свой гнев, наказать окружающих, чаще совершаются на фоне межличностного конфликта, попытки носят импульсивный характер.
3. «Избегание»- в ситуации беспомощности, безысходности на фоне крайне травматичной ситуации.
4. «Самонаказание»- суицид совершат под влиянием стыда, вины, ненависти к себе.
5. «Отказ»- в основе лежит стремление умереть.
(слайд  Причины суицидов среди детей:
Среди людей очень широко распространено мнение, что попытки суицида совершают только психически неуравновешенные люди, которые страдают различными психическими заболеваниями, такими как шизофрения, паранойя, а также некоторые другие заболевания нервной системы. На самом же деле это совершенно не так. Подавляющее большинство самоубийств совершаются абсолютно психически здоровыми людьми, которые очень четко отдают себе отчет в своих действиях.
Как правило, причинами суициды становятся сугубо личные причины и переживания, проблемы, которые подростку зачастую кажутся абсолютно неразрешимыми. Причем зачатую взрослые очень удивляются, когда узнают, что толкнуло ребенка на подобный шаг – причина может быть столь незначительной, что взрослый человек просто – напросто не обратил бы на нее особого внимания. Для ребенка же она глобальна.
Ниже описаны те проблемы подростков, которые наиболее часто становятся причиной самоубийств подростков. Не стоит улыбаться – поверьте, для ребенка это действительно серьезные проблемы:
· Утрата любви родителей. Отчужденность и непонимание.
· Ссора с друзьями. Причем ссора может быть из-за абсолютного пустяка. Обида . Одиночество
· Расставание с любимым человеком или его измена. В подростковом возрасте дети уверенны, что первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно. Неразделенное чувство и ревность
· Смерть кого – либо из близких родственников.
· Частое попадание ребенка в стрессовые ситуации. Избегание неприятностей. Уход от трудной ситуации.
· Сложная психологическая обстановка в семье – ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, их развод.
· Затяжное депрессивное состояние подростка. Оскорбленное самолюбие.
· Проблемы ребенка с наркотиками. Как правило, наркотическая зависимость влечет за собой финансовые проблемы и проблемы с правоохранительными органами.
· Игровая зависимость и зависимость от интернета.
· Насилие в семье. Зачастую подросток считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать взрослым о происходящем.
Боязнь позора, насмешек или унижения.
· Подражание.
· Привлечение внимания, вызов сочувствия.
 На детскую психику пагубно влияют муссируемые во Всемирной сети слухи о приближении конца света. И если психика взрослого человека может устоять перед натиском псевдоинформации о пророчествах майя и планетах убийцах, то подростки просто утрачивают смысл жизни.
А вот  корреспондент Аркадий Смолин высказывает достаточно здравую мысль о том, что именно многие предпринимаемые сегодня попытки сократить число самоубийств среди детей и подростков лишь провоцируют следующие волны суицидов. Да и сама информация о них порой является подсказкой для юного человека, ищущего выход из ситуации, которая кажется ему безвыходной.
 Сообщая о таких случаях, во-первых, нельзя брать интервью на месте происшествия. Люди в шоке. Они эмоциональны. А во-вторых, сообщать об этом через месяц, когда страсти улягутся. А то получается резонанс.
 Рост подростковых самоубийств связан и с влиянием Интернета, через который легко пропагандировать любые безумные идеи: "Есть люди, которые в интернете подталкивают других к самоубийству. Кто-то это делает вследствие извращенной внутренней жизни, кто-то хочет прославиться, кому-то хочется свои проблемы переложить на окружающих. Сообщества в Сети организуют те, кто не может найти себе места в реальной жизни.
Где можно узнать, как лучше уйти из жизни? Не поверите – на сайтах разных гуманитарных и зачастую православных сообществ, где люди отговаривают других от самоубийств. Почему-то они решили делать это в духе "вредных советов".
– При повешении нарушаются функции жизненно важных систем организма, – пишет автор на сайте "Ты победишь!ру". – В течение первых 2 – 3 минут происходит задержка дыхания, отмечаются беспорядочные движения, беспокойство. Потом – синюшность лица и шеи, нарушение сознания...
И дальше – подробное описание, что именно будет происходить с организмом, какова вероятность остаться в живых и что станет со спасенным человеком. Расчет прост: напугать потенциального самоубийцу, заставить отказаться от трагического решения. Однако эту же информацию можно использовать и как руководство к действию. Тем более что на таких сайтах подробно расписан каждый способ суицида – в том числе, например, препараты и дозировки для отравлений. Готовая методичка...
Среди рассказанных в Сети историй явное большинство – конфликты подростков с родителями.
(слайд ) Группа риска:
· Дети в возрасте от десяти до восемнадцати, находящиеся в процессе перехода от детства к взрослой жизни, связанном с полным перестроением психики, ломкой стереотипов и многими другими факторами, сопровождающими взросление. В других возрастных группах суицидальные попытки встречаются значительно реже.
· Дети, потерявшие психологическую связь с родными, особенно с матерью, которым некому помочь пережить стрессовый период.
· Дети, попавшие во враждебную обстановку, например, переехавшие в другой город или переведенные в другую школу, класс.
· Дети, перенесшие потерю близкого человека, причем риск усиливается, если потерь было несколько за короткий промежуток времени.
· Впечатлительные и ранимые дети, мироощущение которых становится несовместимым с жизнью.
· Дети, проводящие много времени за компьютерными играми, у которых теряется врожденное чувство опасности, и они, олицетворяя себя с компьютерными героями, смело шагают под колеса машины, забывая о том, что у их всего одна жизнь.
· Незаконченная попытка суицида
    В 90% случаев родители не знают о попытках самоубийства, которые предпринимают их дети. Фактически 35–70% таких детей вообще никому не рассказывают об этом.
Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и ситуационные.
Словесные признаки: (слайд )
Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Он или она могут:
1.Прямо и явно говорить о смерти: “Я собираюсь покончить с собой”; “Я не могу так дальше жить”.
2. Косвенно намекать о своем намерении: “Я больше не буду ни для кого проблемой”; “Тебе больше не придется обо мне волноваться”.
3. Много шутить на тему самоубийства.
4. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.
 Поведенческие признаки: (слайд )
1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами.
2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как:
– в еде — есть слишком мало или слишком много;
– во сне — спать слишком мало или слишком много;
– во внешнем виде — стать неряшливым;
– в школьных привычках — пропускать занятия, не выполнять домашние задания, избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; находиться в подавленном настроении;
– замкнуться от семьи и друзей;
– быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния.
3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.
 Ситуационные признаки (слайд )
Человек может решиться на самоубийство, если:
1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя отверженным.
2. Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье — в отношениях с родителями или родителей друг с другом; алкоголизм — личная или семейная проблема);
3. Ощущает себя жертвой насилия — физического, сексуального или эмоционального.
4. Предпринимал раньше попытки суицида.
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи.
6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
7. Слишком критически настроен по отношению к себе.
 Почему же  в нашем современном мире дети страдают?
Большинство людей сегодня представляют себя как набор некоего имущества: дачи-квартиры-власть-связи-деньги-перспективы. Лишаясь этого, человек лишается смысла. Ведь «где сокровище ваше. там будет и сердце ваше». И получается жизнь ради оболочки, «рубашки», без которой тупик… И тогда всё равно, как помереть – в болоте, от волков или самому на дереве повиснуть.
Родители обрекают детей на страдания, не давая им понимания, что на самом деле является важнейшим в жизни. Они озабочены потребительством, финансовыми операциями, статусом, властью и т.д. Ребёнок видит это, перенимает те ценности, которые видит у старших, и в результате обладает тем же набором. И однажды он сталкивается с тем, что не может на этих ценностях переосмыслить кризисную ситуацию.
Родители, давая жизнь ребенку, забывают, что отвечают за него всю свою жизнь. Из-за подмены ценнностей, родители теряют эмоциональную, духовную близость со своим ребенком. Главное, чтобы ребенок ни в чем не нуждалась. А ему не хватает просто внимания и любви.
Еще много проблем происходит и от банального неумения преодолевать трудности. Ребёнка освобождают от физкультуры, оберегают от армии, от проблем с учебой. Человек, не научившись преодолевать сложности, в один из дней решает, что единственный выход — уйти от них совсем. И жестоко ошибается.
Советы для родителей по профилактике подростковых суицидов.(слайд)
(слайд)
 ЕСЛИ РЕБЕНОК ОБРАЩАЕТСЯ К ВАМ С ПРОБЛЕМОЙ, ТО:
 
· Поверьте ему. Он не будет лгать о переживаемом, особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию.
· Не осуждайте его. Ведь страдает  ребенок.
·   Внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания.
· Не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все пройдет…".
· Не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие.
·  Дайте ребенку поддержку.
·    Помогите детям научиться говорить о своих чувствах вместо того, чтобы ребенок просто замкнулся.
· Выражайте Ваши собственные переживания, замечайте чувства ребенка.
·  Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей.     
·  Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним.
·  Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания.
· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить
· Родители должны помогать подросткам в преодолении жизненных препятствий. Подросток должен знать, что его принимают и любят таким, какой он есть, и что бы ни случилось в его жизни, ему есть кому об этом рассказать.
· "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".
 Следует принять во внимание и другие возможные источники помощи: друзей,  врачей, священников, к которым можно обратиться. Попытайтесь убедить подростка обратиться к специалистам (психолог, врач). В противном случае обратитесь к ним сами, чтобы вместе разработать стратегию помощи.
8-800-2000-122 – детский телефон доверия (бесплатный с любого телефона);
Просмотр клипа.
